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おすすめ記事
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                            食材宅配おすすめ比較ランキング！実際に使って一番良かったのはココ！                        


					
	
		「食材宅配」といってもたくさんの会社があってどこがいいのか迷っている方がたくさんいると思います。 私が「食材宅配」を利用しようと思ったキッカケは近所に小さいスーパーしかなく不便だったことと、買い物にか ... 
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                            安くて便利な食材宅配ランキング！商品価格と送料で比較                        


					
	
		「食材宅配＝高い」というイメージがありますが、なかにはスーパーより安いか同じくらいで提供している食材宅配サービスもあります。 続けて利用していくことを考えると、なるべく安い費用で抑えていきたいですよね ... 
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                            食事宅配(冷凍弁当)おすすめランキング！糖尿病や高齢者向けなど目的別の宅配食も解説                        


					
	
		宅配弁当(食事宅配)や冷凍弁当の宅配サービスはここ最近とても人気が出てきています。 でも、色んなサービスが多くて、どれを選んだらいいか分からないという方も多いと思います。 また、細かく目的別に選びたい ... 
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                            人気の野菜宅配おすすめランキング！お試しセットを購入して比較してみた                        


					
	
		食材宅配サービスでは、有機・特別栽培野菜など安心で安全な野菜や無添加食品を扱っている会社はたくさんあります。 自分を含め家族が食べるものなので、おいしいのはもちろん安心安全な食材を選びたいですよね！  ... 
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                            【2024年最新】ミールキットおすすめ12選|安くて人気の料理キットはどれ？                        


					
	
		今、話題のミールキット（料理キット）。下ごしらえ済みの食材とレシピが付いていて10～20分と時短で簡単にご飯が作れるので、人気が出てきています！ 私はもともと料理が好きな方ですが、やっぱり時間もかかる ... 
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	『食材宅配ガイド』では実際に試した体験談を紹介しています！

[image: 20社以上試してみた！食材宅配ガイド]
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「ヨシケイやオイシックス、色々あって食材宅配をお試ししたいけどどこがいいかわからない…」

「安くておいしい食材宅配で賢く節約したい！」

安くておすすめの宅配食材サービスを選びたいと思っても、東京・大阪・愛知など配達エリアによって頼めるサービスも違って、どこを選べばいいのかわからないですよね。
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そこで！『食材宅配ガイド』では実際に数々の食材宅配サービスを試した私がランキング形式でご紹介♪



一人暮らし向けの食材宅配やミールキットの実際に調理した感想など、詳しく紹介していきます！

ちなみに私が「食材宅配」を始めようと思ったキッカケは、買い物にかかる時間や手間を減らしたいと思ったからでした。

毎日忙しい主婦の方には献立を考える手間を省けるミールキットはおすすめですし、食材を自宅まで配送してくれるネットスーパーは注目のサービスです♪
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自分に合った「食材宅配」探しのお役に立てればうれしいです！



『実際利用してみてこんな便利だったのか！早く始めればよかった～』と思ったので、食材宅配の良さも伝えていけたらと思ってます！
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それでは！今までいろいろな「食材宅配」を実際に試してみた体験談やそれぞれの会社の特徴などをまとめて紹介していきます♪
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	食材宅配のメリット・デメリット
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総合安さ重視で選ぶ野菜重視で選ぶ料理ｷｯﾄで選ぶ食事宅配で選ぶﾈｯﾄｽｰﾊﾟｰで選ぶ
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おすすめ食材宅配サービスを徹底比較！総合ベスト15
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私が実際に利用してみてよかったと思う所と、値段の安さや使い勝手をもとに紹介しているので、参考にしてみてください。

値段・品揃え・配送エリアなど基本情報の比較表

それぞれの価格帯や安全性、配送など基本情報から比較して表にしました。
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コープデリ・おうちコープ・パルシステムは価格も安く品揃えも豊富なのですが、加入できるエリアが関東近県のみになります。

その為、お住まいの地域によっておすすめの食材宅配サービスが違ってきます。
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各社のサービス詳細は以下で解説していきますね。




すぐ食べれらる！
宅配弁当サービスもおすすめ



必要な食材を家まで届けてくれる食材宅配サービスですが、宅配弁当サービスはチンするだけで簡単に食べられるのでとっても便利！

栄養バランスの取れたおかずに、味・ボリュームも満点な企業が多いので、料理時間をさらに短くしたい方におすすめです♪
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									宅配弁当(食事宅配)や冷凍弁当の宅配サービスはここ最近とても人気が出てきています。 でも、色んなサービスが多くて、どれを選んだらいいか分からないという方も多いと思います。 また、細かく目的別に選びたい ... 

								

																				


				

				

			


オイシックス
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                            [image: ちゃんとoisix5日分の食材とレシピが届くお試しセット]
[image: ちゃんとoisix5日分の食材とレシピが届くお試しセット]
[image: ]
[image: ]
                        

                                                    
                                ポイント


	有機野菜・特別栽培野菜
	放射能物質「不検出」商品アリ
	珍しい野菜やミールキットも買える
	加入料・年会費無料
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オイシックスは有機・低農薬野菜や無添加食品など安心安全な食材が揃っている、時短料理キット「KitOisix」がある、全国に配送可能で日時指定ができるという3つの点で1位にしました。

価格は少し高めですが、おいしさや安全性、利便性のバランスが取れていて使いやすいサービスだと思います。実際に利用してみて野菜の味が1番美味しいと思ったのもオイシックスでした！

献立に悩みたくない！という方には、５日分or３日分の食材とレシピがまとめて届く「ちゃんとOisix」もおすすめですよ♪

コープデリ（生協）
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                                ポイント


	食材宅配サービスの中で最安値
	食品から日用品まで豊富！商品数No.1
	送料割引特典あり(子育て割引など)
	出資金500～1,000円 ※退会時に返却
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                                    [image: ]
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コープデリは335万世帯が利用する関東エリアの生協です。

「コープデリ」加入できる地域は関東の1都6県のみですが、生協（コープ）といっても地域によって数多くの組合が存在しています。

地域により様々な特徴のある生協がありますので、コープデリ対象外の方は以下の生協も参考にしてみてくださいね！

エリア別

	北海道の方・・・

    
        
                    コープさっぽろ[image: ]
[image: ]


            [image: ]
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	青森・秋田・岩手・山形・宮城・福島の方・・・

    
        
                    コープ東北[image: ]
[image: ]


            [image: ]
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	富山の方・・・

    
        
                    とやま生協[image: ]
[image: ]


            [image: ]
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	東京・埼玉・千葉・茨城・栃木・群馬・長野・新潟（1都7県）の方・・・

    
        
                    コープデリ[image: ]
[image: ]


            [image: ]
[image: ]

        

            
    

	山梨、静岡、神奈川の方・・・

    
        
                    おうちコープ

            [image: ]
[image: ]

        

            
    

	関西圏（滋賀、京都、奈良、大阪、和歌山）の方・・・

    
        
                    コープきんき[image: ]
[image: ]


            [image: ]
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                    はじまるばこ（大阪府に住む赤ちゃんへ）[image: ]
[image: ]


            [image: ]
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	沖縄の方・・・

    
        
                    コープおきなわ[image: ]
[image: ]


            [image: ]
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パルシステム



    
        
        
            

                                    パルシステム

                
                                                                        
                        
                            [image: 【1000円ver】パルシステム おためしセット]
[image: 【1000円ver】パルシステム おためしセット]
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[image: ]
                        

                                                    
                                ポイント


	安全・安心な食材
	良心的なお値段
	オリジナル商品も豊富
	有機野菜セットがある









                            

                                            

                
                                
                                                    
                        
                            詳しく見る

                        

                        
                            パルシステム公式サイト[image: ]
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                                    [image: ]
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パルシステムは生協が運営する宅配サービスで、食品から日用品まで品揃えがある、有機・低農薬野菜を取り扱っている、放射能検査も国より厳しい基準を設けているという点で3位にしました。

価格もスーパーとそれほど変わらず、おむつや離乳食などベビー用品も豊富なので、妊娠中の方、小さいお子様がいる方に向いています。

価格（安さ）や品揃え、安全性で選ぶならパルシステムがおすすめですよ！

ヨシケイ



    
        
        
            

                                    ヨシケイ

                
                                                                        
                        
                             [image: ]
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 [image: ]
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                                ポイント


	栄養士が栄養バランスを考えたメニュー
	配達料が無料
	人数分のキットが届くのでムダ知らず
	１日単位での注文も可能









                            

                                            

                
                                
                                                    
                        
                            詳しく見る

                        

                        
                            ヨシケイ公式サイト [image: ]
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                                    [image: ]
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ヨシケイは長年にわたり全国の夕飯を支えてきた「食材キット」の元祖とも呼べる存在です。

専属の栄養士が栄養バランスを考えてメニューの作成しているので安心です。

定番メニューから和食・ヘルシーなど様々な料理からご家庭にあったメニューを選択することができるため幅広い世代に支持されています。

コスパの良い食材キットで選ぶならヨシケイがおすすめ！

大地を守る会



    
        
        
            

                                    大地を守る会

                
                                                                        
                        
                            [image: 食材通信宅配]
[image: 食材通信宅配]
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                                ポイント


	有機・無農薬野菜
	国より厳しい独自の品質基準
	化学調味料・食品添加物は基本使用しない
	業界トップクラスの放射能対策









                            

                                            

                
                                
                                                    
                        
                            詳しく見る

                        

                        
                            大地を守る会[image: ]
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農薬に頼らない有機野菜、無添加の加工品などオーガニックな食材を中心に取り扱い、定期会員数は全国で約10万人と多くの方が利用する宅配サービスです。

大地を守る会利用者の96％の方たちが野菜の味に満足と回答。野菜本来のおいしさが味わえると人気で、シンプルな味付けや調理法でおいしくいただけます。

坂ノ途中



    
        
        
            

                                    坂ノ途中
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                                おすすめ


	農薬・化学肥料不使用
	旬のお野菜が届く
	「お野菜の説明書」付き
	定番野菜から珍しい野菜まで豊富









                            

                                            

                
                                
                                                    
                        
                            詳しく見る

                        

                        
                            坂ノ途中公式サイト[image: ]
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                                    [image: ]
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坂ノ途中は農薬や化学肥料を使わずに育てたオーガニック野菜が買える食材宅配サービスです。

京都・大阪・和歌山などの近畿地方の野菜を中心に伝統野菜や珍しい品種の野菜も楽しめますよ。

同封されている、おすすめの食べ方などが書かれた「お野菜の説明書」が人気。

らでぃっしゅぼーや



    
        
        
            

                                    らでぃっしゅぼーや
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                                ポイント


	有機・減農薬野菜
	国より厳しい独自基準
	放射性物質の自主規制値は国よりも厳しく設定
	野菜宅配の人気No.1









                            

                                            

                
                                
                                                    
                        
                            詳しく見る

                        

                        
                            らでぃっしゅぼーや公式サイト[image: ]
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「らでぃっしゅぼーや」は有機野菜や低農薬野菜を玄関先まで配達してくれる大手の野菜宅配サービスで、約16万人の方が利用している野菜宅配サービスの中でNo1のサービスです。

定期便ではありますが、毎週・隔週など好きなペースで頼むこともでき、今回はお休みしたいなどの融通もきくので、自分のペースで宅配食材を利用したい方に向いています。

有機野菜や低農薬野菜にこだわってで選ぶなららでぃっしゅぼーやがおすすめ！

ミレー



    
        
        
            

                                    ミレー
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                                おすすめ


	千葉の無農薬・有機野菜
	年間1000種類の野菜
	苦手な野菜は変更可能
	朝どれ野菜を当日発送









                            

                                            

                
                                
                                                    
                        
                            詳しく見る

                        

                        
                            ミレー公式サイト[image: ]
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野菜生産高トップ3に入る千葉県の無農薬・有機野菜を取り扱い、全国にリピーターがいる方がいる野菜宅配サービスです。

ミレーは朝穫れの新鮮野菜を当日発送。野菜本来のおいしさが全国各地で味わえると人気で年間1000種類の商品と取り扱っています。

ココノミ



    
        
        
            

                                    ココノミ
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                                おすすめ


	農薬・化学肥料は不使用
	テロワール野菜
	1品単位で野菜が買える
	欲しい時だけ頼める









                            

                                            

                
                                
                                                    
                        
                            詳しく見る

                        

                        
                            ココノミ公式サイト[image: ]
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農薬・化学肥料は不使用のオーガニック野菜を中心に取り扱い、頼みたい時だけ利用できる野菜中心の宅配サービスです。

ミシュラン料理人も絶賛するほどこだわりの野菜・果実を取り扱っており、食材１つからでも欲しいときだけ注文することが可能です。

イエコック



    
        
        
            

                                    イエコック
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[image: ]
 [image: ]
[image: ]
                        

                                                    
                                ポイント


	下処理・カット済み野菜が届く
	380以上の時短レシピ
	ほとんどが国産野菜
	配達間隔が調整できる









                            

                                            

                
                                
                                                    
                        
                            詳しく見る

                        

                        
                            イエコック公式サイト[image: ]
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下処理・カット済みの野菜を中心に取り扱い、時短料理ができると話題の宅配サービスです。

イエコックは届く間隔や野菜の分量は自由に調整ができます。ご家庭のペースで届くのが嬉しいですよね。

こだわりのカット済み野菜で選ぶならイエコックがおすすめ！

Qummy



    
        
        
            

                                    Qummy


                
                                                                        
                        
                             [image: ]
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                                おすすめ


	キユーピーの食品宅配サービス
	お試しセットは60％オフ
	オリジナルドレッシングやスープも
	買い物で使えるキユーピーポイントがたまる









                            

                                            

                
                                
                                                    
                        
                            Qummyおためしセット [image: ]
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Qummyは“野菜を楽しむ食卓”をテーマに、大手食品メーカーのキユーピーが運営する食品宅配サービスです。

おひとりさま1点限りのお試しセットはクーポン利用でなんと59％オフ！

バラエティ豊かなサラダのほか、オリジナルのドレッシングやスープなど食卓に取り入れやすい商品が揃っていますよ。

食べチョク



    
        
        
            

                                    食べチョク
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                                おすすめ


	農家・漁師から直接お取り寄せ
	忙しくて買い物をする時間のない人
	流通しない野菜も販売
	野菜のほかに肉・乳製品・酒など









                            

                                            

                
                                
                                                    
                        
                            詳しく見る

                        

                        
                            食べチョク公式サイト[image: ]
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農家や漁師から“チョク”で届けられることから、新鮮でおいしいと評判な宅配サービスです。

直送なので市場には流通しない珍しい食材もたくさん。生産者直送の新鮮な味を楽しみたい方におすすめです。

ビオマルシェ



    
        
        
            

                                    ビオマルシェ
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                                おすすめ


	100％有機野菜
	有機・無添加食品多数
	有機畜産物の取り扱いあり
	残留放射性セシウムの基準値は国の1/10









                            

                                            

                
                                
                                                    
                        
                            詳しく見る

                        

                        
                            ビオ・マルシェ公式サイト[image: ]
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関西の畑を中心とした有機野菜やオーガニック食材を週１度お届けする宅配サービスです。

野菜のほかに洗剤・石けんなどオーガニックな暮らしをサポートする1500点以上のこだわりがつまった商品が人気です。

総菜宅配サービスおすすめ３選

[image: ]
[image: ]


毎日の食事メニューを健康的なバランスを保ちながら考えるのは、意外と手間のかかる作業ですよね。

そこで必要な人数分の手作り総菜を、電子レンジで温めるだけの「総菜宅配」が人気ですよ。

[image: ]
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わたしのイチオシは以下の３つです！




おすすめ総菜宅配サービス！迷ったらココ





    
        
        
            


                                    つくりおき.jp
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                                ポイント


	１週間からお試しできる！
	冷蔵なので、数分レンジで温めるだけで完成
	プロが手作りした料理を毎週お届け
	いつでも休会・解約可能









                            

                                            

                
                                
                                                    
                        
                            出来立てが届く【つくりおき.jp】 [image: ]
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                                    GREEN SPOON
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                                ポイント


	毎日カンタン15分調理
	食べ応えと腹持ちの良さ◎
	食材は全て無添加
	野菜が簡単に摂れる









                            

                                            

                
                                
                                                    
                        
                            GREEN SPOON [image: ]
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                                    わんまいる
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	全国に配送可能
	国産野菜を使用で合成保存料・着色料は無添加
	本格的な手作りおかずが食べられる
	湯せんで温めるだけの簡単調理
	冷凍なので長期保存可能






                            

                                            

                
                                
                                                    
                        
                            わんまいる口コミレビュー

                        

                        
                            わんまいる公式サイト[image: ]
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[image: ]

                            


        

            
    



食事宅配(弁当宅配)口コミレビュー！実際に注文してみました

[image: ]
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宅配弁当(食事宅配)や冷凍弁当の宅配サービスはここ最近とても人気が出てきています。

でも、色んなサービスが多くて、どれを選んだらいいか分からないという方も多いと思います。

[image: ]
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わたしのイチオシは以下の３つの宅配弁当です！




おすすめ宅配弁当サービス！迷ったらココ





    
        
        
            


                                    三ツ星ファーム
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[image: 三ツ星ファーム]
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	全国に配送可能
	一流シェフ監修の味常時80種以上！
	低糖質ボディケア
	1食初回限定478円～
	和洋中エスニックなど幅広いメニュー






                            

                                            

                
                                
                                                    
                        
                            三ツ星ファーム[image: ]
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                                    nosh
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	全国に配送可能
	おしゃれでおいしい制限食
	全メニュー糖質17g・タンパク質20g・塩分2.2gに設定
	レンジで温めるだけの簡単調理
	冷凍なので長期保存可能






                            

                                            

                
                                
                                                    
                        
                            詳しく見る

                        

                        
                            NOSH(ナッシュ)公式サイト[image: ]
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                                    ワタミの宅食
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	宅配料込490円～
	選ばれ続けて7億食突破
	配達日数が選べる
	お得な定期コースも






                            

                                            

                
                                
                                                    
                        
                            詳しく見る

                        

                        
                            ワタミの宅食公式サイト [image: ]
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目的別の宅配弁当（冷凍弁当）

他にも沢山の宅配弁当（冷凍弁当）サービスも詳しく紹介しているのでチェックしてみてくださいね！

価格が安いお試しセットで選ぶ時短重視で選ぶ一人暮らしにおすすめダイエットにおすすめ高齢者におすすめ筋トレにおすすめ妊婦さんにおすすめ糖質制限で選ぶたんぱく質制限で選ぶ


			
				
				
											
																	[image: 食事宅配(冷凍弁当)おすすめランキング！]
[image: 食事宅配(冷凍弁当)おすすめランキング！]
														
	
															食事宅配(冷凍弁当)おすすめランキング！糖尿病や高齢者向けなど目的別の宅配食も解説

							
															
									宅配弁当(食事宅配)や冷凍弁当の宅配サービスはここ最近とても人気が出てきています。 でも、色んなサービスが多くて、どれを選んだらいいか分からないという方も多いと思います。 また、細かく目的別に選びたい ... 

								

																				


				

				

			
野菜宅配の口コミレビュー！実際に注文してみました

[image: ]
[image: ]


おうち時間も増えて、自宅で自炊する時間も増えたのではないでしょうか？

もっとおいしい野菜を食べたいと、最近では野菜宅配を利用する人も増えていますよ。
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わたしのイチオシ野菜宅配は以下の３つです！




おすすめ野菜宅配サービス！迷ったらココ





    
        
        
            


                                    らでぃっしゅぼーや
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                                ポイント


	有機・減農薬野菜
	国より厳しい独自基準
	放射性物質の自主規制値は国よりも厳しく設定
	野菜宅配の人気No.1









                            

                                            

                
                                
                                                    
                        
                            詳しく見る

                        

                        
                            らでぃっしゅぼーや公式サイト[image: ]
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                                    坂ノ途中
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                                おすすめ


	農薬・化学肥料不使用
	旬のお野菜が届く
	「お野菜の説明書」付き
	定番野菜から珍しい野菜まで豊富









                            

                                            

                
                                
                                                    
                        
                            詳しく見る

                        

                        
                            坂ノ途中公式サイト[image: ]
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                                    GG.SUPPLY
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                                おすすめ


	300種のラインナップ
	洗わずそのまま食べられる
	収穫から最短30分で配達
	冷蔵庫30日間保存可能









                            

                                            

                
                                
                                                    
                        
                            GG.SUPPLY公式サイト  [image: ]
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こちらで他にも沢山の野菜宅配を紹介しているのでチェックしてみてくださいね！
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															人気の野菜宅配おすすめランキング！お試しセットを購入して比較してみた
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商品代金以外にかかる費用で比較

食材宅配では商品代金以外にも送料など他にもかかる費用があります。

年会費や出資金がかかる、かからないや、送料が無料になる条件などそれぞれの会社によって違うので表にまとめてみました。

		年会費・出資金	送料
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	無料	合計金額

6,000円(税抜)以上で無料
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	500～1,000円	200円前後※無料条件あり
	

    
        
                    おうちコープ
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	500～1,000円	200円前後
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	無料	無料
	

    
        
                    パルシステム[image: ]
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	1,000～2,000円	200円前後
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	定期会員

年額1,000円(税抜)	合計金額

8,000円(税抜)以上で無料
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	定期会員

年額1,000円	合計金額

16,200円以上で無料
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	無料	360～420円


コープデリ・パルシステム・生活クラブの3社は自社便での配達になるので送料は低く設定されています。また、それぞれ子育て割引やシニア割引など割引制度の条件が合えば無料になります。

出資金ですが、生協系は入会する為には出資金を払って組合員になる必要があるんですが、こちらは退会時に返金されます。

オイシックス・大地を守る会・らでぃっしゅぼーやの宅急便での配達になる会社は購入金額によって送料が変わるシステムになってるので、送料が無料になる条件でまとめました。

例えばオイシックスの場合の送料はコチラ


	合計金額(税抜)	送料（本州の場合）
	6,000円～	無料
	4,000円～	200円
	～3,999円	600円


このように購入金額によって変わってきます。

支払い方法で比較

食材宅配では支払い方法もそれぞれ違いがあります。

【クレジットカード】【口座引き落とし】【コンビニ・郵便局支払い】の3つで分け、対応しているところは〇、非対応は×でまとめてあります。

		クレジットカード	口座引き落とし	コンビニ・郵便局
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※指定日お届けコープ（東京の一部エリア）のみ

食材宅配ってどんなサービス？
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食材宅配はこんな人におすすめ！

「食材宅配」は一言で言うと、ネットや申込書などから注文して後日自宅まで配達してもらえるサービスです。

野菜やお肉などそのままの食材を届けてくれる会社もあれば、ミールキット(料理キット)のような時短できる料理食材や調理済みの総菜やお弁当などを届けてくれる会社まであります。

このサイトではそのままの食材や料理キットを届けてくれる会社を『食材宅配』、調理済みのお弁当を届けてくれる会社を『食事・お弁当宅配』の2つでグループ分けして紹介しています。



こんな人におすすめ


	買い物に行く時間や手間をなくしたい
	小さい子供がいて買い物に行くのが大変
	ミールキット(料理キット)で料理を時短したい
	安心安全な食材が食べたい
	ひとり暮らしでご飯を作る時間がない
	食事のバランスが気になる
	食事制限がある








忙しい主婦の方にはもちろんですが、ひとり暮らしの方や塩分など食事制限がある方など幅広い方におすすめのサービスなんですよ！

食材宅配のメリット・デメリット
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食材宅配のメリット

メリット

	買い物に行く時間・手間がなくなる
	自宅まで配達してくれるので重い荷物を持たなくていい
	無農薬や有機野菜など安全な食材が買える
	時短できるミールキット（料理キット）がある
	塩分や糖質など制限食が買える
	無駄な買い物が減る





メリットはやっぱり買い物に行く時間や手間が省けること！買い物に行く時間がなくなるだけでも家事に余裕が持てますよ～。

あとは、安心安全な食材が買えるのはもちろん、時短できるミールキット（料理キット）が買えるのもうれしいところです。

個人的にですが、スーパーに行くと余計な物まで買ってしまったりしていたんですけど、食材宅配にしてから無駄な買い物が減りました！

食材宅配のデメリット

デメリット

	安心安全な食材な分、価格は高め
	送料がかかる
	自社便での配達の場合、日時指定ができない
	自分の目で商品を確かめられない
	注文から届くまで時間がかかる





デメリットは商品がスーパーなどに比べて割高になってしまうところですね。ただ、安全性や品質、おいしさは格段に違うので少し高いのは仕方ないと思います。

送料も食材宅配でネックになる部分ですが、注文金額によって無料になったり、妊娠中から子供が小学校に入学するまで無料になる割引特典がある会社もあるのでうまく使えばお得になりますよ！

食材宅配サービス選びの3つのポイント！
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「食材宅配」サービスを選ぶにあたって押さえておきたい3つのポイントを紹介します。

特徴や価格、サービス内容はそれぞれの会社によって変わってくるので、どこが1番というより『どのサービスが自分にあっているか』を見つけることが大切です！



食材宅配選び3つのポイント


	価格・品揃えなど何を重視するか
	生活リズムに合っているか(配送・受取方法など)
	まずは資料請求やお試しセットから始めてみる








この3つのポイントを押さえておくとある程度絞り込めるので、探しやすくなりますよ！

あとはやっぱり「自分の口で確かめる」が1番大事かなと思います。ほとんどの会社がお試しセットを販売しているので実際に食べてみるのがおすすめです。

私は今、コープデリ、オイシックス、パルシステムを併用して利用していますが、最終的な決め手は「安さ」でした！

資料請求やお試しセットで実際に食べてみて、この値段でこの味ならOK！となりました。
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お試しセットはそれぞれの会社の魅力が詰まっているセットなので、1度試してみてください♪




おすすめ！迷ったらココ
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                                ポイント


	有機野菜・特別栽培野菜
	放射能物質「不検出」商品アリ
	珍しい野菜やミールキットも買える
	加入料・年会費無料
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食材宅配のよくある質問
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Q.宅配サービスいろいろあるけどどこにしよう？

全国対応の食材宅配ならオイシックスがおすすめ！

少し値段は高いですが安心安全な食材が揃っていて野菜が美味しいと評判です。

時短料理キットもありますし、配達の日時指定ができたりと利便性もよく、「食材宅配サービス」が初めてという方にもおすすめです！

Q.利用してみたいけど、送料はどのくらいかかるの？

送料は1回200円程度かかる企業がほとんどです。

ですが1回の注文金額によって送料無料になるサービスや、「子育て支援」として小さいお子様のいる家庭は送料無料など、企業によって様々な割引が行われていますので、契約する際にはしっかり確認することが大切です。

Q.一人暮らしでも利用できる？

単身赴任や独身の方など、一人暮らしでも「食材宅配サービス」を利用すること人は多いです。

あまり食材を買い込む必要がないご家庭は「スキップ機能」を活用し今週は配送を停止する、なんてことも可能な企業が多いです。

ミールキット（時短料理キット）やお米やペットボトルといった重い食料も家まで配送してくれるので、一人暮らしも快適ですよ♪

Q.不在の時にはどうすればよい？

日中は仕事で家にいないご家庭もありますよね。

企業によっては大手配送業者で日時指定できるものもありますし、コープやヨシケイといった独自の配送ルートで配達してくれる企業は不在用ボックスを貸し出してくれるサービスもあります。

ご自身の生活に合った企業を選ぶことが長く続けるポイントです。

Q.退会するのは手続きが大変？

WEB上で退会できるサービスがほとんどです。

入会の際に「出資金」が必要だったサービスには、解約後返金してくれる可能性もありますのでしっかり確認することが大切です。

ネットスーパーと食材宅配の違いを解説
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「食材宅配」の他に、ネットで食材を買おうと思うと、「ネットスーパー」という選択肢もありますよね。

大きく違うところがいくつかあるので、最後にそれぞれの違いについて紹介していきたいと思います。
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違いを一覧表にまとめたのでご覧ください♪



わかりやすいようにスーパーはイトーヨーカドー、食材宅配はオイシックスで比べています。

		ネットスーパー	食材宅配
	購入方法	都度購入	定期購入
	配達エリア	21都道府県	全国
	送料	330円

子育て応援制度で102円	0～600円

6,000円(税抜)以上で無料
	品揃え	約3万点	約3,000点
	価格	安い	高い
	品質	普通	良い
	安全性	普通	高い


選び方のポイント

	品揃えや価格の安さ、使いやすさで選ぶなら・・・ネットスーパー
	少し高くても安全性・品質が良いもので選ぶなら・・・食材宅配






「ネットスーパー」は食品のほかに日用品も頼めるため、近所にスーパーマーケットのない方や妊娠中や高齢によって買い物に行けない方におすすめのサービスです。
「食材宅配」は、厳選したこだわりの野菜や食材を届けてくれるほか、調理が簡単なミールキット（キット販売）が豊富なので、献立を考える時間を減らしたい方やワンランク上の料理と食材を楽しみたい方におすすめのサービスとなっています。
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自分の生活スタイルに合ったサービスを利用することがポイントですよ♪
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イトーヨーカドー・ネットスーパー

Ito-Yokado Co., Ltd.無料posted withアプリーチ
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ネットスーパー口コミレビュー！実際に注文してみました
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							Amazonフレッシュは高い！？評判通りか実際に使ってみた感想を口コミレビュー！


														
								2017年4月からスタートしたAmazonが運営するネットスーパー『Amazonフレッシュ』。 品揃えは生鮮食品から日用品まで約12万品目と豊富で、朝8時から深夜24時まで配達時間が指定できるのも便利で魅力的！ 確かに便利だけど、野菜の鮮度や品質ってどうなの？ ということで、実際にAmazonフレッシュを使ってみることにしました♪ ここでは、Amazonフレッシュを実際に使ってみた感想から野菜・お肉の値段や品質、食べてみた感想までまとめて紹介しています。 Amazonフレッシュとは？ Amazonプライム ... 
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							【口コミ評判】イトーヨーカドーネットスーパーを実際に使ってみた感想レビュー！


														
								全国21都道府県で展開している「イトーヨーカドーネットスーパー」。 当日配送OK・最短4時間でお届けしてくれて、品揃えは約3万点以上と豊富。 また、母子手帳を提示すると送料が100円になるので、妊娠中・子育てママには特におすすめのネットスーパーだと思います！ ここでは実際にイトーヨーカドーネットスーパーを利用してみた感想から野菜やお肉の品質・値段、利用方法、配達エリアまでまとめて紹介しています。 子育てママにおすすめ！「イトーヨーカドーネットスーパー」 「イトーヨーカドーネットスーパー」は全国21都道府県 ... 
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							【口コミ評判】楽天西友ネットスーパーを実際に利用してみた感想をレビュー！


														
								楽天西友ネットスーパーは全国16都道府県で展開しているネットスーパーです。 いちばんの特徴は何といっても商品の安さ！ 通常商品も低価格ですが、西友オリジナルブランド商品はコスパ最強で私的にかなりおすすめですよ♪ ここでは実際に「楽天西友ネットスーパー」を使ってみた感想から、届いた商品の品質・値段も合わせて紹介していますので、参考になればうれしいです！ 安さで選ぶならココ！「楽天西友ネットスーパー」 楽天西友ネットスーパーは全国16都道府県で展開しているネットスーパーです。 楽天西友ネットスーパーの特徴を簡 ... 
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							【口コミ評判】イオンネットスーパーを実際に利用した感想をレビュー！


														
								イオンネットスーパー全国45都府県で展開している大型のネットスーパーです。 ネットスーパーでは珍しい玄関前への留め置きサービスがあったり、人気のPB商品「トップバリュシリーズ」ももちろん注文できます！ ここではイオンネットスーパーを実際に注文してみた感想から、注文～お届けまでの流れ、商品の値段など合わせて紹介しているので、参考になればうれしいです♪ 全国45都府県に配達可能！「イオンネットスーパー」 イオンネットスーパー全国45都府県で展開している大型のネットスーパーです。 ここまで広い範囲で配達してくれ ... 

							

													


											

							

					


参考サイト

※　この記事の作成には、以下のサイトも参考にしています。

・【最新版】ネットスーパーおすすめ20社を徹底比較｜新鮮で安い！最強の宅配スーパーを紹介　-　Fastrend

当サイトは、以下のとおり個人情報保護方針を定め、個人情報保護の仕組みを構築し、個人情報の保護を推進致します。

個人情報保護方針

当サイトは、以下のとおり個人情報保護方針を定め、個人情報保護の仕組みを構築し、全従業員に個人情報保護の重要性の認識と取組みを徹底させることにより、個人情報の保護を推進致します。

個人情報の管理

当サイトは、お客さまの個人情報を正確かつ最新の状態に保ち、個人情報への不正アクセス・紛失・破損・改ざん・漏洩などを防止するため、セキュリティシステムの維持・管理体制の整備・社員教育の徹底等の必要な措置を講じ、安全対策を実施し個人情報の厳重な管理を行ないます。

個人情報の利用目的

本ウェブサイトでは、お問い合わせ時に、お名前、e-mailアドレス、電話番号等の個人情報をご登録いただく場合がございますが、これらの個人情報はご提供いただく際の目的以外では利用いたしません。

個人情報の第三者への開示・提供の禁止

当サイトは、お客さまよりお預かりした個人情報を適切に管理し、次のいずれかに該当する場合を除き、個人情報を第三者に開示いたしません。

	お客さまの同意がある場合
	お客さまが希望されるサービスを行なうために当サイトが業務を委託する業者に対して開示する場合
	法令に基づき開示することが必要である場合


個人情報の安全対策

当サイトは、個人情報の正確性及び安全性確保のために、セキュリティに万全の対策を講じています。

法令、規範の遵守と見直し

当サイトは、保有する個人情報に関して適用される日本の法令、その他規範を遵守するとともに、本ポリシーの内容を適宜見直し、その改善に努めます。

広告掲載ポリシー

当サイトでは、広告掲載にあたって、ネット広告表示に関する法律や業界の取り決めを遵守し、公正、かつ、健全なサイト運営を心がけています。

広告掲載について

当サイトでは、以下のような項目に該当する不適切広告は掲載いたしません。

・公序良俗に反する内容

・名誉毀損や誹謗中傷にあたる内容

・関連法規に違反している内容

・第三者の知的財産権を害すようなもの

・第三者のプライバシーを侵害するもの

・誇大かつ誤認表現を含んでいるもの

・事実と異なる内容

・不安・心配を不必要に煽る

・差別・人格否定にあたる内容

・フィッシングサイトに誘導するもの

・広告主責任者の所在が不明である

・広告主が反社会勢力である

広告収益について

当サイトでは、アフィリエイトサービスを使用し広告プログラムと提携し、成果報酬型の広告リンクにより収益を得ています。サイト内で紹介している商品やサービスへ申込がされることで、売上の一部が当サイトへ還元されることがあります。

広告リンクを掲載している記事にはプロモーションの表記を入れ、広告が含まれていることを明示しています。

また当サイトは、amazon.co.jpを宣伝しリンクすることによって、サイトが紹介料を獲得できる手段を提供することを目的に設定されたアフィリエイト宣伝プログラムであるAmazonアソシエイト・プログラムの参加者です。

主な広告パートナー

アマゾンジャパン合同会社

株式会社ファンコミュニケーションズ

株式会社フォーイット

株式会社もしも

株式会社ロンバード

お問い合せ

当サイトの個人情報の取扱に関するお問い合せはこちらからご連絡ください。



    
        
                    本ページはプロモーションが含まれています。(詳しくはプライバシーポリシーへ)
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食材宅配ガイドとは

[image: 20社以上試してみた！食材宅配ガイド]
[image: 20社以上試してみた！食材宅配ガイド]


食材宅配ガイドでは、実際にすべての食材宅配サービスを利用して記事を作成しております。

常に複数の食材宅配サービスを利用しておりますので、可能な限り最新の情報をお届けいたします。

実際に利用したからこそ分かる情報や、サービスごとの比較など、食材宅配をこれから利用しようと考えている方に有益な情報を提供できれば幸いです。

運営者情報

	
 食材宅配ガイド
 
	
                運営者
            	
                株式会社NEXER
            
	
                URL
            	
                 https://www.nexer.co.jp
            
	
                お問い合わせ
            	
                shokuzaitakuhai.nexer☆gmail.com　（☆を＠に変更お願いします）
            


プライバシーポリシーはこちら

参考

以下のサイトを参考に作成しております。

・東京都福祉保健局

・厚生労働省

・消費者庁

・国民生活センター

免責事項

当サイトでは、ヤフー株式会社をはじめとする第三者から配信される広告(Googleアドセンス、Amazonアソシエイトなど)が掲載される場合があり、これに関連して、当該第三者が、当サイトを訪問したユーザーのクッキー情報等を取得し、利用している場合があります。

当該第三者によって取得されたクッキー情報等は、当該第三者のプライバシーポリシーに従って取り扱われます。

ユーザーは、当該第三者のウェブサイト内に設けられたオプトアウトページにアクセスして、当該第三者によるクッキー情報等の広告配信への利用を停止することができます。

クッキーとは、ウェブページを利用したときに、ブラウザーとサーバーとの間で送受信した利用履歴や入力内容などを、お客様のコンピューターにファイルとして保存しておく仕組みです。

次回、同じページにアクセスすると、クッキーの情報を使って、ページの運営者はお客様ごとに表示を変えたりすることができます。お客様がブラウザーの設定でクッキーの送受信を許可している場合、ウェブサイトは、ユーザーのブラウザーからクッキーを取得できます。

なお、お客様のブラウザーは、プライバシー保護のため、そのウェブサイトのサーバーが送受信したクッキーのみを送信します。

お客様は、クッキーの送受信に関する設定を「すべてのクッキーを許可する」、「すべてのクッキーを拒否する」、「クッキーを受信したらユーザーに通知する」などから選択できます。

設定方法は、ブラウザーにより異なります。クッキーに関する設定方法は、お使いのブラウザーの「ヘルプ」メニューでご確認ください。

すべてのクッキーを拒否する設定を選択されますと、認証が必要なサービスを受けられなくなる等、インターネット上の各種サービスの利用上、制約を受ける場合がありますのでご注意ください。

責任の有無

当サイトは、アフィリエイトプログラムにより商品をご紹介致しております。アフィリエイトプログラムとは、商品及びサービスの提供元と業務提携を結び商品やサービスを紹介するインターネット上のシステムです。

従いまして、当サイトの商品は当サイトが販売している訳ではありません。

お客様ご要望の商品、お支払い等はリンク先の販売店と直接のお取引となりますので、 特商法に基づく表記につきましてはリンク先をご確認頂けます様お願い致します。商品の価格商品の詳細 消費税 送料 在庫数等の詳細は時として変わる場合も御座います。

当サイトだけではなくリンク先のサイトもよくご確認頂けます様お願い致します。

また、当サイトの掲載情報をご利用頂く場合には、お客様のご判断と責任におきましてご利用頂けます様お願い致します。当サイトでは、一切の責任を負いかねます事ご了承願います。

尚、掲載商品に関するお問合せは各企業の公式サイト宛までお願い致します。当サイト管理者側ではお答え致しかねます事、ご了承ください。
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						高齢者におすすめの宅配弁当はどこ？人気の7社を徹底比較しました！

						

						
							高齢になってきた親が食べやすい食事ってあるのかな？ この記事では、ご高齢の方におすすめな宅配弁当をご紹介していきます。 ご高齢になると徐々に噛む力が弱くなってきたり、買い物に行くにも大変になってきますよね。 そんな時に役立つのがご高齢者向けの宅配弁当ですよ。 どのような点があるのか少し見ていきましょう！ 実際に試した私が、初回サービスのある宅配弁当サービス10社をランキング形式で紹介します！ ご高齢の方に宅配弁当がおすすめな3つの理由 高齢者におすすめな宅配弁当の理由が知りたい！！ バランスの良い献立 ご ... 
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						【2024年版】価格が安いコスパ最強の宅配弁当おすすめ7選！

						

						
							今回はコスパ重視の安くておすすめな宅配弁当をご紹介します！ 巣ごもり需要の拡大で、最近はたくさんの宅配弁当サービスがあり、どのサービスを使うか迷ってしまいますよね。 コスパのいい宅配弁当は何を基準に選べばいいの？ そんな疑問を解消するべく、宅配弁当サービスを徹底比較していきます。 選ぶポイントだけでなく、利用するメリットなども紹介します。 サービスをランキングにしているので比較しやすくなっています。 宅配弁当サービスを利用したいと考えている方はぜひ参考にしてみてください。 安い宅配弁当サービスのメリット・ ... 
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						お試しセットのある宅配弁当（冷凍弁当）おすすめ11選

						

						
							「宅配弁当を頼みたいけど、味もわからないし…」 「お試しセットのある宅配弁当サービスはあるの？」 宅配弁当は便利で助かるけど、毎日頼むと食費もかさむものです。 また、最近では沢山の宅配弁当サービスがありますから、自分の好みの味や容量のお弁当を見つけることが大切です。 この記事では、お試しセットや初回限定の格安メニューのある宅配弁当12社を徹底比較しました。 まずはお試しで何社か試してみることをおすすめします！ 実際にさまざまな宅配弁当サービスを試した私が、初回サービスのある12社をご紹介します！ まずは宅 ... 
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						１人暮らし・単身者におすすめの宅配弁当はどこ？7社を徹底比較しました！

						

						
							今回は一人暮らしにおすすめの宅配弁当についてご紹介します。 一人暮らしをしていると、一人分の食事を作るのが面倒だったり、バランスが偏ったりしがちです。 そんな忙しい一人暮らしさんにおすすめなのが宅配弁当・総菜サービスです！ プロの作った献立なら手軽に栄養バランスのいい食事が摂れますよ♪ さまざまな宅配弁当を試した私が、一人暮らしにおすすめの宅配弁当を紹介します！ 【結論】一人暮らしにおすすめの宅配弁当はここ！ 一人暮らしの方には、「nosh(ナッシュ)」の宅配弁当がおすすめです。 自分で好きなメニューを選 ... 
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						妊娠中・産後ママにおすすめの宅配弁当（冷凍弁当）はどこ？人気の10社を徹底比較しました！

						

						
							この記事では妊娠中・産後におすすめの宅配弁当（冷凍弁当）についてご紹介していきます。 妊娠中や産後は、体力的にも時間的にも家事を完璧にこなすのは辛い時期だと思います。 そんな方におすすめな宅配弁当（冷凍弁当）を分かりやすく紹介します。 体調が優れない時に簡単に準備が出来るお弁当を探している ただ食べるだけでなく栄養管理もしっかりしたい 妊娠中・産後に向いているお弁当ってあるの？ このように考えている方におすすめな宅配弁当（冷凍弁当）サービスをご紹介していきますね♪ 【結論】妊娠中・産後のママにおすすめの宅 ... 
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						時短にピッタリ！おすすめ宅配弁当（冷凍弁当）はどこ？7社を徹底比較

						

						
							今回は忙しいビジネスマンや主婦の方におすすめの宅配弁当（冷凍弁当）サービスをご紹介します。 仕事や子育てで忙しいとなかなか料理をする時間を毎日とれなかったり、料理をしていると他のことが追いついかない…なんてことがありますよね。 そんな時におすすめなのが宅配弁当（冷凍弁当）サービスです。1食分が調理済みで冷凍されているので、食べたいときにサッと解凍できるのでおすすめですよ。 実際に試した私が、時短にピッタリな宅配弁当サービス6社をランキング形式で紹介します！ 宅配弁当（冷凍弁当）とは？サービス内容を説明！  ... 
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						【2024年最新】ミールキットおすすめ12選|安くて人気の料理キットはどれ？

						

						
							今、話題のミールキット（料理キット）。下ごしらえ済みの食材とレシピが付いていて10～20分と時短で簡単にご飯が作れるので、人気が出てきています！ 私はもともと料理が好きな方ですが、やっぱり時間もかかるし、後片付けもあるし・・・と面倒に感じることもよくあります。 そんな時の味方が、ミールキット（料理キット）です。 特に共働きの主婦の方や、小さいお子さんがいる方など料理に費やす時間があまりない方にはかなり助かるサービスだと思います。 最近では、食材宅配サービスの会社でも続々と発売されているので気になっている方 ... 
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						人気の野菜宅配おすすめランキング！お試しセットを購入して比較してみた

						

						
							食材宅配サービスでは、有機・特別栽培野菜など安心で安全な野菜や無添加食品を扱っている会社はたくさんあります。 自分を含め家族が食べるものなので、おいしいのはもちろん安心安全な食材を選びたいですよね！ 実際利用してみると、今までスーパーで買っていた野菜とは比べ物にならないぐらい味や鮮度の違いに驚きました。 スーパーに比べて値段は高くはなりますが、安全性・おいしさは格段に違うので、ぜひ試してもらいたいサービスのひとつです！ この記事では野菜宅配の選び方から、おすすめの野菜宅配ランキング、安全性・価格などのサー ... 
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						ダイエット・糖質・カロリー制限のできる宅配弁当（冷凍弁当）はどこ？10社を徹底比較しました！

						

						
							今回の記事ではダイエットにおすすめの宅配弁当（冷凍弁当）をご紹介します。 ダイエットに必要な塩分控えめの弁当や、糖質制限弁当などがありますよ。 ダイエット食を検討している方はダイエット食でも美味しい弁当をぜひ試してみてください。 この記事では、ダイエットにおすすめの宅配弁当（冷凍弁当）10社を徹底比較しました。ぜひ参考にしてみて下さいね。 実際に試した私が、ランキング形式で紹介します！ ダイエット効果のある宅配弁当（冷凍弁当）を選ぶコツ ダイエットに効果のある宅配弁当（冷凍弁当）を選ぶにはどのようなコツが ... 
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						筋トレにおすすめ宅配弁当（筋肉弁当）はどこ？11社を徹底比較【高タンパク・低カロリー】

						

						
							今回は筋トレをする方におすすめの高タンパク質で低カロリーな宅配弁当（筋肉弁当）についてご紹介します。 ボディメイクに欠かせない栄養素を含んだお弁当になっているので、筋トレにプラスして食事をするのがおすすめです。 筋トレをしている方はぜひ試してみてくださいね！ 筋トレにおすすめの宅配弁当はどこ？12社を徹底比較しました！ 宅配弁当のメリット 宅配弁当のメリットは、とにかく手間がかからないところです。 ボディメイクに欠かせない毎日の食事を自分で献立を考えて、作って食べるというのはなかなか大変ですよね。 そんな ... 

						

					

				

			

					
			
				
					[image: ネットスーパーおすすめ比較ランキング！]
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						【2024年最新】ネットスーパーおすすめ9社を徹底比較！安さ・配達エリア・送料など使ってわかったメリット・デメリットとあわせて紹介

						

						
							みなさんは毎日スーパーに行っていますか？ 毎日の買い物ってけっこう大変ですよね。食品だけじゃなくて日用品も買うと荷物もいっぱいだし、重いし・・・ とくに小さいお子様がいるママ・高齢者の方には負担になっていることが多いと思います。 そこで、おすすめしたいのが「ネットスーパー」です！ ネットスーパーは名前の通り、ネットで注文して最寄りのスーパー実店舗から自宅まで配達してくれるサービス。 PC・スマホからいつでも好きな時間に注文できて、当日配達してくれるということもあり、最近ではさらに人気が出てきています。 で ... 
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						【腎臓病の方におすすめ】人気の低たんぱく・タンパク質制限弁当7社を徹底比較！人工透析の方にも！

						

						
							この記事では、腎臓病（タンパク質制限）におすすめの宅配弁当や人気な宅配弁当サービスをご紹介していきます。 食事制限は必要ですが、なかなか自分で行うのは難しいですよね。 注文するだけで、しっかりとした栄養管理が出来る宅配弁当（冷凍弁当）はおすすめですよ♪ 腎臓病の方に宅配弁当（冷凍弁当）がおすすめな3つの理由 病院で食事制限の指示が出たけどどうしたら良いの？ 腎臓病の方はそのままにしておくと腎臓病が慢性化してしまったり、合併症を引き起こしてしまう可能性があります。 悪化を防ぐ為には、タンパク質やカリウム・リ ... 
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						オイシックスと大地を守る会を徹底比較！値段・品揃え・安全性などの違いを解説

						

						
							オイシックスと大地を守る会はどちらも食材宅配サービスの中でも安全性や品質も高く人気のある会社です。 一言でいうと、価格帯や配送エリアなどではあまり大きな差はないですが・・・目的別におすすめするならコチラ↓ ポイント 品揃えの多さと注文のしやすさ・便利さで選ぶなら「」 無農薬や有機野菜、日用品までより安全安心なもので選ぶなら「」 他にも送料や商品価格、注文・支払い方法などそれぞれの違いを比較してまとめて紹介しているので参考になればうれしいです！ 配送エリアと送料で比較 オイシックスも大地を守る会も全国に配送 ... 
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						【絶対に失敗しない！おせち通販比較】オイシックス・匠本舗・博多久松の味や値段の違いを徹底解説【2024年版】

						

						
							近年ではおせちをお取り寄せする家庭も増え、おせち通販の会社も多くなってきました。 おせちを作ろうと思うと大変ですが、お取り寄せなら事前に予約でき年末に自宅まで届けてくれるのでとても便利！ しかもお重に綺麗に盛り付けられて届くので気軽におせち料理を楽しむことができます。 でも、おせちって決して安いものではないですし、ハレの日を祝う料理なので失敗は避けたいところ。 おせちは高いし、絶対に失敗したくない！ そこで！絶対に失敗しないおすすめおせち通販、オイシックス・匠本舗・博多久松・板前魂の4社をピックアップしそ ... 
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						コープデリとパルシステムの違い！値段・品揃え・安全性などを比較して解説

						

						
							同じ生協が運営しているコープデリとパルシステムですが、「●●コープ」や「●●生協」というように同じ生協でもそれぞれサービス内容が違います。 配達エリアや品揃えなどいろいろ違うところはあるんですが・・・目的別におすすめするならコチラ↓ ポイント 安さと品揃えの多さで選ぶなら「」 安全性が高くより品質にこだわるなら「」 他にも送料や商品価格、注文・支払い方法などそれぞれの違いを詳しく比較してまとめているので少しでも参考になればうれしいです！ コープデリとパルシステムの配達エリアと送料の違い 配達エリアの違いと ... 
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						2024年オイシックスおせちの口コミ体験レビュー！まずいって評判は本当？実際に美味しいと人気の「高砂」注文してみた！

						

						
							Oisix（オイシックス）は有機や低農薬野菜、無添加食品を取り扱っていて、利用者数500万人を突破した大手の食材宅配サービスですが、おせちの評価も高く、昨年購入者の満足度はなんと93.4％と毎年人気なんです！ Oisixが厳選したこだわりの食材、合成保存料不使用や放射能検査も徹底して行われていて、安心安全でおいしいおせちを全国送料無料で自宅まで届けてくれます。 純和風のおせちから、和洋折衷、中華などランナップも豊富になっています。 少人数でも楽しめるオードブルのおせちも展開されています！ ここではOisi ... 
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						安くて便利な食材宅配ランキング！商品価格と送料で比較

						

						
							「食材宅配＝高い」というイメージがありますが、なかにはスーパーより安いか同じくらいで提供している食材宅配サービスもあります。 続けて利用していくことを考えると、なるべく安い費用で抑えていきたいですよね！ ここでは1番安い食材宅配サービスや商品価格、送料比較などまとめて紹介しているので、参考にしてみてください。 1番安い「食材宅配」ランキング！ この記事では、私が利用した食材宅配サービスの中で「安さ」にポイントを置いて、商品価格・送料・その他費用などを比較しました。 パルシステム 同じ生協のコープデリに比べ ... 
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						お魚宅配サービスおすすめ4選｜いま話題の魚サブスクで人気メニューが簡単に作れる！

						

						
							お魚宅配サービスでは、新鮮な海産物を産地直送(産直)で販売している会社はたくさんあります。 自分を含め家族が食べるものなので、おいしいのはもちろん安心安全な食材を選びたいですよね！ 実際利用してみると、今までスーパーで買っていたお魚とは比べ物にならないぐらい味や鮮度の違いに驚きました。 スーパーに比べて値段は高くはなりますが、安全性・おいしさは格段に違うので、ぜひ試してもらいたいサービスのひとつです！ この記事では魚の宅配サービスの選び方から、おすすめの魚宅配、安全性・価格などのサービス比較をまとめて紹介 ... 
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						糖質制限をしている人におすすめの宅配弁当（冷凍弁当）はどこ？6社を徹底比較しました！

						

						
							食事制限はしたいけど、何か良い方法はないかしら？ 自炊での栄養管理は、思っている以上に難しいものです。 ここでは、糖質制限をしている人におすすめの宅配弁当（冷凍弁当）サービスやお弁当をご紹介していきますね。 美味しいお弁当でしっかりと糖質カットや栄養管理をしていきましょう。 実際に試した私が、糖質制限のある宅配弁当サービスを紹介します！ 宅配弁当（冷凍弁当）のメリット・デメリット メリット 制限食を自分で用意しなくて良い たんぱく質や塩分を抑えたメニューがある 管理栄養士の監修メニュー 電子レンジで温める ... 
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						コープデリ・おうちコープの利用方法まとめ！資料請求から加入と解約・退会まで徹底解説

						

						
							価格が安く品揃えも豊富で人気の「コープデリ」や「おうちコープ」といった生協の食材宅配サービス。 気になってはいるけど・・・ どうやって加入するの？ 利用までの流れが知りたい 解約・退会って簡単にできる？ 宅配ってお休みできる？ などなど、始める前に知りたいことってたくさんありますよね。 わたしも始める前は不安でしたが、加入はネットから申し込めるし、休止や解約手続きも簡単にできますよ！ この記事では、コープデリ・おうちコープの資料請求から加入や配達の休止方法、解約・退会方法までまとめて詳しく紹介していますの ... 
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